Veranstaltung 5

Anti-Burn-Out-Wochenende

Atempause fiir Fiihrungskrdfte - Aussteigen fiir Aufsteiger

— In der Ruhe liegt die Kraft —
Selbstbestimmung, Korpergefiihl, Entspannung, Stimme, Klang, Resonanz, Natur

Seminarbeschreibung

Gerade in der heutigen Zeit, wird Berufstatigen und ehrenamtlich tatigen Menschen immer mehr abverlangt.
Manchmal verliert man den Blick fiir das Wesentliche: Die Kraft des eigenen Korpers. So lernen Sie nach kurzer
Meditation mit Besinnung auf den Atem, Ihre Stimme (,Das unbekannte Wesen”) besser kennen. Entdecken
Sie Methoden zur Aktivierung der Selbstheilungskréfte des eigenen Korpers als Mittel der taglichen Alltagshe-
waltigung. VergroBern Sie Ihr Stimmvolumen in der Sprech- und/oder Singstimme. Entdecken Sie den Spal3 an
resonanzreichem Singen und Sprechen, natiirlichem Atmen in einem ausgeglichenen und entspannten Kor-
per. Progressive Muskelrelaxation (Muskelentspannung) nach Jacobsen oder Autogenes Training sind genauso
Angebote des Wochenendseminars, wie Fantasiereisen, Klangreisen und Impressionen mit Klangschalen und
Gong. Dies alles in entspannter privater Atmosphdre mit Exkursionen in die Natur.

Es wird auf jede/n Teilnehmer/In individuell einge-

gangen. Das Seminar richtet sich an Fiihrungskréfte Datum
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lernen wollen oder wiederentdecken mdchten. Dozenten
Angelika Bald, Christing Schmitt
Matthias Merzhdiyser '
Weitere Informationen Teilnehmerbetrag
Merzi‘s Musiklabor e.V. 285,00 Euro (inkl, Verpflegung)
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